Kurstage fur Kurs 62GG30140

Bildungsurlaub: Vom Reagieren zum Regulieren — Qigong und
Nervensystem im Beruf Die Grundlagen der Bewegungskunst des
Qigongs des und Nervensystems kennenlernen, um bei
zunehmend hohen Anforderungen im (Berufs-)Alltag und in der
Gesellschaft gesund und leistungsfahig zu bleiben. Zeit

Datum Uhrzeit Ort

Hauptstral3e 1, Grol3-Gerau;

07.12.2026 09:00 - 16:00 Uhr Schloss Dornberg; Cafeteria
11.12.2026 09:00 - 16:00 Uhr Hauptstrafl3e 1, Gro3-Gerau;

Schloss Dornberg; Cafeteria
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