
Kurstage für Kurs 62GG30150
Bildungsurlaub - Teilzeit: Fit im Beruf und Alltag durch
Scheinfasten und Entspannung Gesellschaftspolitischen
Herausforderungen und beruflichem Stress im modernen
Arbeitsumfeld durch Scheinfasten, Entspannung und
Achtsamkeit begegnen

Datum Uhrzeit Ort

27.07.2026 08:30 - 13:30 Uhr

Wasserweg 2, Groß-Gerau;
Bildungszentrum
Wasserweg; Kochstudio R
009

28.07.2026 08:30 - 13:30 Uhr

Wasserweg 2, Groß-Gerau;
Bildungszentrum
Wasserweg; Kochstudio R
009

29.07.2026 08:30 - 13:30 Uhr

Wasserweg 2, Groß-Gerau;
Bildungszentrum
Wasserweg; Kochstudio R
009

30.07.2026 08:30 - 13:30 Uhr

Wasserweg 2, Groß-Gerau;
Bildungszentrum
Wasserweg; Kochstudio R
009

31.07.2026 08:30 - 13:30 Uhr

Wasserweg 2, Groß-Gerau;
Bildungszentrum
Wasserweg; Kochstudio R
009
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